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SIBO JEST FORMA DYSBIOZY JELITOWEJ

(SIBO = Small Intestinal Bacterial Overgrowth)

Zespot rozrostu bakteryjnego w jelicie cienkim

d ,SIBO to heterogenny zespot objawow klinicznych bedgcy wynikiem zwiekszenia
ilosci i/lub zmiany sktadu jakosciowego mikrobiomu w jelicie cienkim”

[ definicja ilosciowa SIBO

> 103 CFU bakterii na ml tresci w proksymalnym odcinku jelita cienkiego



Patogeneza SIBO

Zespot rozrostu bakteryjnego w jelicie cienkim

Anomalie
Zaburzenia w obronie anatomiczne IBS zespot jelita
przeciwbakteryjnej przewodu nadwrazliwego
okarmowego
J P 89 )
Uchytki

Choroba Lesniowskiego — Crohna
Zmiany pooperacyjne

zZmniejszone . Lz
. . niewydolnos¢ zespoty
wydzielanie . . T . .
zewnatrzwydziel niedobodr z6fci niedoboréw
kwasu solnego . . . .
np. PPI nicza trzustki odpornosci (IgA)

J

e SIBO wykryto u >70% leczonych za pomocga PPl powyzej 12mcy

J J

Pimentel M, Rao S.5.C Am J Gastroenterol 2020; Achufusi TGO. et al. Cureus 2020; Compare D et all: Eur J Clin Invest 2011; 41 (4): 380-386; J., Dig Dis Sci 2014,59; 1269-1277



Pacjenci z5471%;
« 849% IBS (Irritable Bowel Syndrome)
Zespot jelita nadwrazliwego
« IBD (Irritable Bowel Disease);
« CD (Crohn Disease) Choroba

1
( Pacjenci z zaburzeniami motoryki
przewodu pokarmowego’
+ 50% pacjentéw z cukrzyca
» Sklerodermia

= Le$niowskiego-Crohna
« CU (Colitis Ulcerosa) Wrzodziejace
zapalenie jelita grubego®
Ok. 70% pacjentéw leczonych
>1.roku za pomoc3 IPP3: N
» GERD - choroba refluksowa ( Pacjenci z zaburzeniami wydzialania
- Choroba wrzodowa zofgdka trzustkowego®’:

i/lub dwunastnicy + 30-40% Przewlekle zapalenie trzustki

« 30-50% Mukowiscydoza

.

Pacjenci w podesziym wiekw’ '

( Pacjend z zaburzeniami
immunoligicznym HIV, AIDS%”

Pacjenci z nieprawidiowosciami
anatomicznymise?1o;

« Przetoki jelitowe

+ Zwegzenla jelit (guzy)

« Anastomozy pooperacyjne
« Uchytlki jelita clenkiego




Objawy SIBO

= wzdecie, powiekszenie obwodu brzucha

* biegunkal zwiekszenie liczby wypréznien

» przelewanie w jamie brzusznej

* bol/dyskomfort w jamie brzusznej

* biegunka tluszczowa

» ostabienie/ utrata masy ciata(populacja dziecieca i starsi)
= Zzaparcie

* objawy wynikajace z niedoboréow skitadnikow odzywczych — niedobory
ADE, vit B12 (niedokrwistos¢ megaloblastyczna) , biatko

" wyniszczenie



Powiktania SIBO — e

%

tagodne

‘Przewlekte odwodnienie
‘Dyselektrolitemia

-Zaburzenia odzywienia
‘Niedobory witaminowe

jakosci zycia

Ciezkie
Zespot ztego wchianiania
Niedobory witamin w tym B12 (niedokrwistos¢
megaloblastyczna)
Objawy neurologiczne
Choroba metaboliczna kosci — osteopenia/ osteomalacja/

osteoporoza

Wtorne endokrynopatie:

Wtoérna nadczynnosé przytarczyc

Zaburzenia gospodarki hormondéw steroidozaleznych
Tradzik rozowaty i RZS - zwigzek



Diagnostyka SIBO — testy oddechowe
Jak sie przygotowac do testu

Bez antybiotykow przez 4 tygodnie

Bez prokinetykdw i lekdw przeczyszczajacych (ale i przeciwbiegunkowych) przez
poprzedzajacy 1 tydzien

Bez inhibitorow pompy protonowej oraz probiotykow przez tydzien
Dieta bez fermentujacych weglowodanow (24 godziny)
12 godzin na czczo

Bez aktywnosci fizycznej oraz palenia tytoniu i zucia gumy w dniu testu



SIBO a IBS (Zespot jelita nadwrazliwego)

Bez antybiotykow przez 4 tygodnie

Bez prokinetykdw i lekdw przeczyszczajacych (ale i przeciwbiegunkowych) przez
poprzedzajacy 1 tydzien

Bez inhibitorow pompy protonowej oraz probiotykow przez tydzien
Dieta bez fermentujacych weglowodanow (24 godziny)
12 godzin na czczo

Bez aktywnosci fizycznej oraz palenia tytoniu i zucia gumy w dniu testu



|_ E CZE N | E » Terapia pierwszego rzutu to EREADYKACJA BAKTERII JAKO
PRZYCZYNY OBJAWOW wraz z modulacja mikrobioty — eubiotyk

S | BO Rifaksymina-a (1600 mg/dobe przez 14 dni)

plus

* Leczenie przyczyny — chirurgia, kontrola choroby podstawowej,
modyfikacja dotychczasowej farmakoterapii

* Leczenie dietetyczne — laktoza, FODMAPs

* Probiotyki?

* Prokinetyki w przypadku zaburzen motoryki przewodu pokarmowego



Eubiotyk rifaksymina-a
w leczeniu SIBO

/{/ World Journal of
4 Gastroenterology

* Promowanie korzystnych Lactobacilli : g . e g

DOL: 10.3748/wyg v23.125.4491 ISSN 1007-9327 (print) ISSN 2219-2840 (online)

* Mozliwos¢ modulacji ilosciowej i jakosciowej

mikrobioty jelitowej

zmniejszenie ryzyka odczynow prozapalnych B
Eubiotic properties of rifaximin: Disruption of the traditional
concepts in gut microbiota modulation

e Zmniejszanie wirulencji bakterii: inhibicja S

adhezji i internalizacji boakteri do btony
sluzowej i hamowanie translokacji bakteryjnej

Ponziani FR ea: World J Gastroenterol 2017;23:4491-4499



Poziom bezpieczenstwa lekdw stosowanych

w IBS 1 SIBO

NNH — Number Needed to Harm - im wyzej tym lepszy profil bezpieczenstwa

Mu-opioid receptor agonists
« Loperamide
— Overdosing associated with cardiotoxicity
and pancreatitis
« Diphenoxylate/atropine
— Overdosing associated with severa
respiratory depression

Mixed mu-opioid receptor
agonist/delta-opioid antagonist

+ Eluxadoline
— Risk of pancreatitis (patients
lacking gall-bladder)
— Risk of sphincter of Oddi dysfunction
and colonic ischaemia
—NNH =25 (75 mg), 23 (100 mg)

Dietary modification
« Low FODMAP diet
— Potential for dietary insufficiency

Antidepressants (NNH = 8.5)
« Tricyclic antidepressants
— Overdosing associated with cardiac AEs
(eg, electrocardiogram abnormalities,
arrhythmias, hypotension)
—NNH=9and 18
« Selective serotonin reuptake inhibitors
—Headache, poor sleap, anxiety, and nausea
have been reported

NNH dla Rifaksyminy 8971

5-HT, receptor antagonists
« Alosatron (women only)
— Marketed under a REMS program
« Risk of ischaemic colitis and serious
complications of constipation
—NNH =10 and 19
« Ondansatron
— Most common AE: constipation

Bile acid sequestrants
* Common AEs with
— Colesavelam: headache, flatulence, nausea
— Cholestyramine: constipation, nausea,
bloating, flatulence, abdominal pain

Probiotics
« Safety profiles differ by probiotic strain
*NNH =35

Rifaximin

« Favourable safety profile and lacks clinically meaningful

antibiotic resistance
« NNH = 8971

Complementary and altemative therapies
« Herbal therapies
— Peppermint oil
« Favourable safety profile
« Mind-body interventions
* Mechanical interventions

NNH Probiotyki 35

NNH Antydepresanty 9-18

Lacy Review article: an analysis of safety profiles of treatments for diarrhoea-predominant irritable bowel syndrome. Aliment Pharmacol Ther. 2018



Podsumowanie SIBO

Dtugotrwate stosowanie PPl moze sie wigza€ z rozrostem
bakteryjnym (SIBO)- konieczne rozwazne leczenie!

74
W leczeniu SIBO - rekomendowana i najskuteczniejsza //
dawka to 1600 mg rifaksyminy na dobe przez 14 dni N
(mozliwe 1200mg/dobe — mniejsza skutecznosc) —

W nawrotach — leczenie cykliczne rifaksyming
(zachowanie przerwy przynajmniej 4 tygodniowej)






